
 

 

 

 

 

 

SOBOTA V POHYBU 
16. DUBNA 

9.30 - 12.00 hod. ZKC ROSICE 

 

PROGRAM:   

 9.30 - 10.15 ZUMBA – Lucie Žaludová 

10.25 - 11.05 BODYSTYLING – Veronika Živná 

11.15 - 12.00 BALLS - CVIČENÍ NA MÍČI A S OVERBALLY – Lucie Šímová 

 
S SEBOU:  ručník, obuv na cvičení. Podloţku, overball a lehčí činky (vlastní nebo moţno zapůjčit), velké míče k zapůjčení 
CENA: 120,- Kč, jednotlivá část 50,- Kč 

 
Těší se na Vás Lucie Ţaludová, Veronika Ţivná a Lucie Šímová  

informace na tel. 608 603 597, 604 540 091, 736 215 025 


